
 

 

 
 

KAIROS 
Zeit zu Erwachen 

 
28.12.24 – 4. Januar 2025 | Jahreswend-Retreat 

 
 
 
Der Kern dieser Arbeit ist die Liebe zur Wahrheit. 
Die Liebe zur Wahrheit erweckt in uns den tieferen Sinn für die Wahrnehmung der Wirklichkeit. 
Die Wahrnehmung der Wirklichkeit erschüttert uns bis in den tiefsten Kern. 
Die Erschütterung im Kern ist die Quelle jeglicher Liebe. 
Diese Liebe ist reines Verschenktsein. 
Damit beginnt die neue Welt… 
 

Das Erwachen zur Wirklichkeit steht im Mittelpunkt dieser Retreat-Woche. Im ausgerichteten Arbeiten mit 
einer der grundlegenden Daseins-Fragen öffnet sich unser Verstand und echtes Erkennen wird möglich. 
Dies wird zur Grundlage einer inneren wie äußeren Erfüllung, die tief in der Wahrheit gründet und den Stürmen 
des Lebens standhalten kann. Wir kehren zurück in den ursprünglichen Zustand, eins zu sein mit dem, was ist. 
 

Wir arbeiten auf diesem Retreat in Zwiegesprächen an grundlegenden Fragen unseres menschlichen Daseins: 
„Wer bin Ich?“ | „Was bin Ich?“ | „Was ist Leben?“ | „Was ist ein Anderer?“ 
„Wie bin ich, wenn vollkommen allein?“ | „Was ist Liebe?“ | „Was ist Sexualität?“ 
„Was ist Intimität?“ | „Was ist Freiheit?“ | „Was ist Vertrauen?“ | „Was ist Jetzt?“ 
Eingebettet und abgerundet wird diese Arbeit in Stille und Gewahrsein, Spaziergängen, Abendrunden, 
Einzelgesprächen, spontanen Unterweisungen, Kreisatemarbeit und freiem Tanz. 
 
 
 

RAHMENBEDINGUNGEN SOMMER-RETREAT-WOCHE 
 

28.12.24 - 4. Januar 2025 (7 Tage) | Teilnahmebeitrag 600€ | 525€ | 450€ – nach Selbsteinschätzung 
(am Geld soll es nicht scheitern!) zzgl. 450€ für Unterkunft & Verpflegung 

Ort: Seminarhaus Schorfheide, Althüttendorf am Grimnitzsee im nördlichen Umland von Berlin 
 
 

LEITUNG & ANMELDUNG & INFORMATION 
 

Johannes Michels, Leistenhaus 5 / Haus 7 in 16247 Joachimsthal | Tel. 0152 290 800 59 
rose@johannes-michels.de | www.johannes-michels.de | www.kairos-retreat.de 

 
 

AUSBLICK 
 
 

SOMMER-RETREAT 2025 – „LIFE AT IT’S BEST!“ 
 

Juni/Juli 2025 – Termin n.N. (7 Tage) | Teilnahmebeitrag 600€ | 525€ | 450€ – nach Selbsteinschätzung 
(am Geld soll es nicht scheitern!) zzgl. 450€ für Unterkunft & Verpflegung | Ort: Seminarhaus Schorfheide  

 


